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Uczniowie szkoty | stopnia

Zapraszamy na warsztaty uczniow w wieku
7-9 lat oraz 10-12 lat wraz z rodzicami!
Jest to unikalna mozliwos¢ pocwiczyé

razem techniki opanowania emogji
przydatne zarowno dzieciom, jak i
rodzicom.

Liczba uczestnikow w grupie: 8 par.

Warsztaty
,Zrozumiec¢ emocje -
oswoic treme” -
przygotowujemy sie
do egzaminu z
psychologiem
muzyKki

Uczniowie szkoty Il stopnia

Zapraszamy na warsztaty uczniow w wieku
13-15 lat oraz 16 lat i wiecej!

Nauczymy sie jak profesjonalnie
przygotowac sie do wystepow publicznych
za pomoca technik zaczerpnietych z
psychologii sportu i psychologii muzyki.

Liczba uczestnikow w grupie: 16 osob.

Czas: cykl czterech spotkan w poniedziatki 19, 26 listopada, 3, 10 grudnia 2018r.

Miejsce: sala 1 ZSM w Wieliczce

Terminy i zapisy na stronach:

Grupa 7-9 lat, godz. 15:10-16:10
http://koda.krakow.pl/page/zapisy/zapis/16
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Grupa 13-15 lat, godz. 18:00-19:30  Zzpjece
http://koda.krakow.pl/page/zapisy/zapis/19

Grupa 10-12 lat, godz. 16:20-17:50
http://koda.krakow.pl/page/zapisy/zapis/35

Grupa 16 i wyzej, godz. 19:30-21:00
http://koda.krakow.pl/page/zapisy/zapis/36

Prowadzaca: dr Julia Kalenska-Rodzaj, psycholog muzyki

Muzyk (klasa fortepianu, spiewu), doktor psychologii, adiunkt w Katedrze Psychologii Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie. Specjalizuje sie w psychologii muzyki, zwtaszcza w zagadnieniach
psychologicznego przygotowania sie muzyka do wystepu publicznego i uwarunkowan sukcesu wykonawczego

W muzyce.

Wspotpracuje z Instytutem Psychologii UJ, Akademia Muzyczng w Krakowie, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie prowadzac zajecia warsztatowe poswiecone radzeniu sobie z emocjami w sytuacji

wystepu publicznego.

0d 2008 r. prowadzi indywidualne konsultacje i warsztaty dla uczniow, studentow i profesjonalistow
przygotowujacych sie do waznych wystepow, konkursow. Jest organizatorka wielu wydarzen promujacych
psychologie muzyki w Polsce, zatozycielka Krakowskiego Osrodka Doradztwa dla

Artystow "KODA" (www.koda.krakow.pl)

Krakowski

Osrodek Doradztwa dla Artystoéw

www.koda.krakow.pl
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