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Preambuta

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw szkoty jest
dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Standardy Ochrony Matoletnich
majg zapewni¢ Wam bezpieczne warunki do nauki i rozwoju, w atmosferze zyczliwosci,
szacunku, akceptaciji i bezpieczenstwa.

Ta wersja Standardow jest napisana prostym jezykiem, aby kazdy uczen mogt wiedziec,
jakie ma prawa, jak powinny wygladac bezpieczne relacje oraz do kogo moze zwrdéci¢ sie o
pomoc.

Rozdziat I. Najwazniejsze pojecia
1. Matoletnim/dzieckiem jest kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat.

2. Krzywdzenie matoletniego to dziatanie lub zaniechanie osoby dorostej albo innego
dziecka, ktére moze negatywnie wptywac na jego bezpieczenstwo, zdrowie, rozwoj fizyczny
lub psychiczny.

3. W szkole niedopuszczalna jest przemoc w jakiejkolwiek formie.
Rozdziat ll. Jak rozpozna¢ krzywdzenie?

Mozesz doswiadczy¢ krzywdzenia ze strony osoby dorostej albo innego ucznia. Krzywdzenie
moze mie¢ rézne formy:

1. Przemoc fizyczna — np. bicie, kopanie, popychanie, szarpanie, szczypanie, duszenie lub
uzywanie przedmiotow w celu zranienia.

2. Przemoc psychiczna — np. wyzywanie, ponizanie, osmieszanie, upokarzanie,
zastraszanie, odrzucanie, izolowanie, grozenie lub celowe wywotywanie poczucia winy.

3. Wykorzystanie seksualne — naruszanie Twojej intymnosci, zmuszanie do zachowan
seksualnych, oglgdania nagosci albo tworzenia lub przesyfania intymnych zdje¢ czy filméw.

4. Zaniedbywanie — niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, brak wtasciwej opieki
lub brak odpowiedniej reakcji na jego potrzeby.

5. Cyberprzemoc — krzywdzenie przy uzyciu telefonu, internetu lub innych mediéw
elektronicznych, np. wydmiewanie, grozenie, publikowanie lub przesytanie oSmieszajgcych
albo intymnych materiatéw bez zgody.

Pamietaj: jesli cos Cie niepokoi, nie musisz sam/sama ocenia¢, czy sytuacja jest
~wystarczajgco powazna”. Mozesz o niej powiedzie¢ zaufanej osobie doroste;j.



Rozdziat lll. Co zrobi¢, gdy Tobie lub komus innemu dzieje si¢ krzywda?
Jezeli doswiadczasz krzywdzenia albo jestes swiadkiem krzywdzenia innego ucznia:

1. powiedz o tym nauczycielowi, wicedyrektorowi, dyrektorowi albo innemu pracownikowi
szkoty, ktéremu ufasz;

2. jezeli nie mozesz powiedzie¢ tego osobiscie, skorzystaj z dostepnego w szkole sposobu
zgtoszenia;

3. jezeli sytuacja dotyczy osoby, ktérej boisz sie powiedzie¢, wybierz inng zaufang osobe
dorosta;

4. w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia natychmiast popro$ o pomoc
dorostego i w razie potrzeby nalezy wezwac stuzby ratunkowe.

Po zgtoszeniu szkota podejmie dziatania odpowiednie do sytuacji, zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami. Twoje bezpieczenstwo i dobro sg najwazniejsze.

Jezeli sprawa dotyczy przemocy domowej, szkota moze podjgé¢ dziatania przewidziane
prawem, w tym — gdy spetnione sg warunki — wszcza¢ procedure ,Niebieskie Karty”.

Rozdziat IV. Twoje prawa w kontaktach z pracownikami szkoty
Pracownik szkoty powinien:

o traktowaé Cie z szacunkiem i uwzglednia¢ Twojg godno$¢ oraz potrzeby;

¢ podejmowac dziatania adekwatne do sytuaciji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe;
o komunikowac sie z Tobg w sposob spokojny, kulturalny i zrozumiaty;

e szanowac Twojg prywatnos¢ i granice osobiste;

e reagowac na informacje o krzywdzeniu lub zagrozeniu Twojego bezpieczenstwa.

Niedopuszczalne jest m.in. bicie, popychanie, ponizanie, wysmiewanie, obrazanie,
zastraszanie, grozenie, stosowanie wulgarnych lub seksualizujgcych komentarzy,
wykorzystywanie przewagi lub wtadzy oraz inne zachowania naruszajgce Twojg godnos¢.

Jezeli czujesz sie niekomfortowo z powodu zachowania lub stéw osoby dorostej pracujacej w
szkole, mozesz o tym powiedzie¢ nauczycielowi, wicedyrektorowi, dyrektorowi lub innemu
zaufanemu pracownikowi. Masz prawo oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji i pomocy.

Rozdziat V. Bezpieczne relacje miedzy uczniami
W szkole kazdy ma prawo czu¢ sie bezpiecznie. Dlatego:

e traktuj innych z szacunkiem;

e stuchaj innych i pozwalaj im wyraza¢ swoje zdanie, o ile nie narusza ono praw innych
0sob;

¢ nie bij, nie popychaj, nie szarp i nie naruszaj fizycznych granic innych oséb;

e szanuj przestrzen intymng kolegow i kolezanek;

e nie wyzywaj, nie osmieszaj, nie ponizaj, nie zastraszaj i nie izoluj innych;

e nie uzywaj wobec innych wulgarnych lub obrazliwych okreslen;

e pamietaj, ze zart jest zartem tylko wtedy, gdy bawi obie strony; jesli komus nie jest do
Smiechu — przerwij;

e szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i zainteresowania innych oséb;

e szanuj prywatnosc i rzeczy osobiste innych osob;

¢ nie nagrywaj, nie fotografuj i nie rozpowszechniaj wizerunku innych uczniéw bez ich
zgody oraz z poszanowaniem zasad obowigzujgcych w szkole;

e nie namawiaj innych do krzywdzenia;



e nie przynos do szkoty niedozwolonych substancji i nie zachecaj innych do ich uzywania.

Jezeli konfliktu nie mozna rozwigzac¢ spokojnie, zwré¢ sie o pomoc do nauczyciela lub
dyrektora. Nie pozostawaj obojetny/obojetna, gdy komus dzieje sie krzywda.

Rozdziat VI. Bezpieczenstwo w internecie i mediach elektronicznych

e Szkota zapewnia dostep do internetu w ramach zaje¢ i podejmuje dziatania chronigce
uczniow przed niebezpiecznymi tresciami.

e Podczas korzystania z internetu na zajeciach nauczyciel czuwa nad bezpieczenstwem
uczniow.

¢ Nie udostepniaj nikomu swoich haset, kodéw ani innych danych umozliwiajgcych dostep
do Twoich kont.

¢ Nie publikuj cudzych zdje¢, filmow ani informacji bez odpowiedniej zgody.

¢ Nie odpowiadaj na grozby i nie wdawaj sie w eskalujgce konflikty w sieci. Zachowaj
dowody, np. zrzuty ekranu, i powiedz zaufanej osobie doroste;.

o Jezeli ktos przesyta Ci treéci seksualne, grozi Ci, szantazuje Cie lub rozpowszechnia
Twoje zdjecia bez zgody — powiedz o tym dorostemu. To nie jest Twoja wina.

Rozdziat VII. Ochrona Twojego wizerunku i danych osobowych

Szkota szanuje Twoje prawo do prywatnosci, ochrony danych osobowych i wizerunku.
Materiaty zawierajgce Twoj wizerunek mogg by¢ publikowane tylko na zasadach zgodnych z
prawem i obowigzujacymi w szkole zasadami. Jezeli masz pytania lub watpliwosci dotyczgce
wykorzystania Twojego wizerunku lub danych, mozesz zwréci¢ sie do nauczyciela, dyrektora
albo innej osoby odpowiedzialnej w szkole.

Rozdziat VIIl. Gdzie szukaé¢ pomocy?
W pierwszej kolejno$ci mozesz zwrdécic sie do:

e dyrektora szkoty;

e wicedyrektora szkoty;

e nauczyciela;

¢ pedagoga lub psychologa szkolnego — jezeli taka osoba jest dostepna w szkole;
e innego dorostego pracownika szkoty, ktéremu ufasz.

Mozesz powiedzie¢ wprost: ,Potrzebuje pomocy”, ,Boje sie”, ,Ktos mnie krzywdzi” albo
,Wiem, ze komus dzieje sie krzywda”. Nie musisz zna¢ wtasciwych stéw ani samodzielnie
rozwigzywaé problemu.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia — 112.
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111.

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli — 800 080
222.

Rozdziat IX. Monitoring i aktualizacja Standardéw

Szkota sprawdza, jak dziatajg Standardy i czy zapewniajg uczniom bezpieczenstwo.
Standardy sg monitorowane na biezgco, a ich okresowa ocena jest przeprowadzana co
najmniej raz na dwa lata. Jezeli okaze sig, ze potrzebne sg zmiany, dyrektor wprowadza
odpowiednig aktualizacje i informuje o niej pracownikéw, ucznidéw oraz ich rodzicow lub
opiekunow.



Rozdzial X. Dostep do Standardéw

Peina wersja Standardéw jest dostepna dla pracownikow szkoty, uczniéow oraz ich rodzicéw

lub opiekunéw. Nauczyciele zapoznajg ucznidéw z zasadami w sposob dostosowany do ich

wieku i mozliwo$ci.

Aktualna wersja Standardéw jest udostepniana w sposoéb przyjety w szkole, w szczegolnosci

na stronie internetowej szkoty oraz w miejscu dostepnym dla uczniéw i rodzicow/opiekundw.
PAMIETAJ!

MASZ PRAWO DO SZACUNKU, BEZPIECZENSTWA | OCHRONY PRZED
KRZYWDZENIEM.

JESLI TOBIE LUB KOMUS INNEMU DZIEJE SIE KRZYWDA - POWIEDZ O TYM
ZAUFANEJ OSOBIE DOROSLEJ.

Podstawa aktualizacji

Niniejsza wersja skrocona jest wersjg informacyjng przeznaczong dla matoletnich i zostata
opracowana na podstawie petnej wersji Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujgcej w
Zespole Szkot Muzycznych w Wieliczce, z uwzglednieniem aktualnych zasad prawnych
dotyczacych ochrony matoletnich. Petna wersja Standardow zawiera szczegétowe procedury
interwenc;ji i dokumentowania.



